
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加メンバー＞ １４人（男性 10 人、女性４人）       ＜天 候＞ 晴れ 
 
 
 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

 ８：３０ 阪急箕面駅 

１０：３０ 六個山頂 

１０：４５ オルタナの森 

１５：００ ＢＢＱ終了 解散 

 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

「箕面」のハイキングといえば、箕面大滝をイメージ
しますが、すでにされたルートであり、日帰りハイキン
グでは計画しにくい「ＢＢＱ」サイトが箕面市の運営で
行われている「オルタナの森」をイベントとして計画さ
れました。 

入口の広場でスズメバチに襲われた方からスズメバチ
の注意をいただきましたが現場ルートとは違うものの注
意しながら進みました。 

ルートは山深い感じのルートでしたが、間伐など整備
がされているルートでした。 

大滝ルートとは異なるためすれ違う方は少なかったで
すが、六個山頂では出会いもありました。 

ＢＢＱは、盛況で６日の定期総会の際の余り物のお酒
が何本も持参いただいており・・・(記録の橋本記憶なく
なりました) 

 

 

  
１．歩き始めからオルタナの森まで。
３．２ＫＭ程度３時間で走破しまし
た。 

２．  BBQ のため、ピンクのバック
内には 3 升の飲み物を持っておられ
ます。 

３．上り始めから、山深い感じのコ
ースです。 

 ハイキングの後にオルタナの森にて BBQも楽しむ 

   低山を楽しむ ＩＮ 六個山 

２０２５．０７．１２ 

 



   

４.ルートは整備され間伐されている
様子もうかがえました。 

５．わくわく展望台。街並みが足元
まで迫っていました 

６．大阪平野一望できましたが、万
博会場は確認できませんでした 

   

７．最近折れたと思える樹木が、道
をふさぐように倒れていました。落
雷なのでしょうかとワイワイ言いな
がら。 

８．山頂までもう少し ９．山頂に到着。写真では取れませ
んでしたが、知った方が大滝経由で
登ってこられました。 

   

１０．山頂から 10 分。「オルタナの
森」に到着 

１１．まずは、豆炭の火おこしを開
始しています 

１２．火の準備が済む前に、それぞ
れお酒とおつまみで乾杯！ 



  

 

１３．白矢印に示した通り、1.8L の
お酒が 4 本もテーブルに。 

１４．片付け後、(たぶん)バスで箕面
駅まで送迎してもらいました。  

   

   

   

   

   

   

 


